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CUARESMA 2009 
 
 
SEÑOR, AYÚDAME A SERVIR 
Jesús, quiero empezar 
el camino de la Cuaresma 
con corazón alegre y dispuesto, 
para servir a los 
que me rodean. 
En el lugar que 
me pidas. 
En mi familia, 
con mis amigos, 
en la escuela, y 
en el barrio. 
Quiero vivir 
atento 
a las 
necesidades de 
los demás. 
En especial muy atento 
a todas las personas que sufren. 
Quiero ser como Tú, Señor. 
Ayúdame a lograrlo.   
 
POR MIS AMIGOS 
Jesús, acuérdate de mis amigos. 
Te doy gracias por todos ellos. 
Son muy buenos  
y los quiero mucho. 
Protégelos y cuídalos. 
Acompáñalos siempre 
de día y de noche 
y en todas partes. 
Que gocen de buena salud. 
 

AMAR ES DAR LA VIDA 
Aman como Jesús, 
todos los que se sienten 
responsables de los demás, 
y buscan lo mejor para el otro. 
Aman como Jesús, todos los que 
practican el bien comenzando por 
el que tienen al lado. 

Aman como Jesús, 
los que cuidan de los 
demás. 
Aman como Jesús, 
los que comparten la 
vida de los pobres, los 
que buscan un mundo 
mejor para todos, para 
todos… 
Aman como Jesús, 
los que aman hasta 
darlo todo. 

 
AMAR COMO JESÚS 

Señor, ayúdame a amar como 
Jesús, con paciencia y pasión, 

con coraje y valentía, 
de palabra y de obra, 

con la vida y con la entrega. 
Ayúdame a amar como Jesús, 

recorriendo los caminos, 
saliendo al encuentro, 
 dando el primer paso, 

denunciando lo que está mal, 
anunciando lo que Dios quiere. 
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SIEMPRE ME ACOMPAÑAS 
Tú estas con nosotros, Jesús.   

Te encontramos en el amigo, en 
el hermano, en la gente que nos 

quiere y que nos cuida. 
En nuestros padres, en los 

maestros, en todos los que hacen 
el bien. 

Te encontramos todos los días 
cuando vemos el 

amanecer, 
y cuando cerramos 

los ojos al dormir. 
Gracias porque 
siempre me 
acompañas. 
 
TE DAMOS 
GRACIAS, 
SEÑOR 
Gracias  
por enseñarnos  
a vivir como hermanos. 
Gracias  
por enseñarnos a perdonar. 
Gracias 
por enseñarnos cómo amar, 
Gracias 
por la madre que nos diste, 
que nos cuida y nos acompaña . 
Gracias por invitarnos a seguirte. 
Gracias por confiar en nosotros. 
Por todo, gracias, Señor. 
 
 
 

ATENTO A LOS DEMÁS 
Jesús, maestro bueno, 
danos un corazón abierto 
para acoger tu Palabra, y que ella 
nos llene desde el interior, para 
que la vivamos en gestos y 
hechos concretos. 
 Ayúdanos a estar atentos, 
enséñanos a estar activos, 

muéstranos el camino de la 
solidaridad, para vivir como 
Tú nos pides, Señor. 
 
LOS PASOS DE JESÚS 
Caminar en los pasos de 
Jesús 
es vivir atentos a las 
necesidades de los demás, 
y comprometerse 
en la vida digna de todos. 
Señor de la Vida, tú 

pasaste haciendo el bien, 
mostrándonos el camino de la 
solidaridad y el amor. 
Danos un corazón solidario que 
nos abra los ojos para ver lo que 
está mal e intentemos cambiarlo. 
 
GRACIAS POR TODO 
Señor Jesús, te 
pido en este día, 
que me des la 
fuerza para ser 
un poco mejor y 
así sentirme feliz 
por tener un 
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amigo como tú.  
Quiero en todos los momentos de 
mi vida, tener presente, que tú 
estás a mi lado y no debo temer 
porque Tú estás conmigo. 
Gracias por todos los momentos 
que vivo y te pido que me ayudes  
a sacarles provecho. Gracias  
por todos los momentos 
hermosos que das a mi vida.   
 
 
AMAR COMO JESÚS 
Señor, ayúdame a amar como 
Jesús amando a todos, 
a través del servicio y la entrega. 
Señor de la Vida 
nos has dado el ejemplo, 
nos enseñaste a amar hasta el 
extremo, nos mostraste con tu 
vida lo que es vivir para los 
demás. 
Ayúdanos a vivir 
el mandamiento del amor, 
siguiendo tus pasos, 
y tu  forma de amar. 
 
SIEMPRE ME ACOMPAÑAS 

Tú estás con nosotros, 
porque estás presente en el 

mundo, ayudando para que cada 
día haya más alegría, más justicia 

y más esperanza. 
Ayúdanos a descubrir tu 
presencia, Señor, y que 

colaboremos para que muchos 

más puedan descubrirte, 
conocerte y ser felices. 

¡Que así sea, Señor! 
 
JESÚS ES MI AMIGO 
Amigo Jesús, 
ayúdame para aprovechar, 
mis clases, bendice a los 
maestros que me enseñan 
a conocer la verdad,  
el bien y la belleza. 
Ayuda a los niños que no tienen 
la oportunidad de estudiar  
como yo. 
 
ME QUIERES MUCHO 
Señor Jesús, te doy gracias  
por este día que empieza.  
Te pido que estés conmigo  
durante todo el día;  
y que me enseñes a querer a 
todos como tú me quieres. Amén 
 
RUEGO POR LOS NIÑOS 
Jesús, en este día te queremos 
pedir por todos los niños del 
mundo.  
Por los niños que viven solos, y 
por los 
que 
tienen la 
alegría 
de tener 
una 
familia. 
Por los niños enfermos y por los 



 5 

que gozan de buena salud.   
Por los niños que no pueden 
estudiar y por los que pueden ir a 
la escuela. 
Te pedimos que un día sea 
posible que todos tengan las 
mismas posibilidades de ser 
felices y de ser queridos. 
 
QUÉDATE CONMIGO  
Quédate, Señor, conmigo, porque 

soy muy débil y necesito de tu 
aliento y de tu fortaleza para no 

caer tantas veces. 
Quédate, Señor, conmigo, porque 

Tú eres mi vida y sin Ti con 
frecuencia decaigo. 

Quédate, Señor, conmigo, porque 
Tú eres mi luz y sin Ti estoy en 

tinieblas. 
Quédate conmigo, amigo Jesús. 

 

 
ENSÉÑAME A AMAR 

Cuando vea a alguien que sufre, 
Jesús,  

enséñame a amar. 
Cuando tenga oportunidad de 

compartir lo que tengo, 
Jesús, enséñame a amar. 

Cuando encuentre a alguien 
desalentado o triste, 

Jesús, enséñame a amar. 
Cuando me necesiten en mi 

familia, 
Jesús, enséñame a amar. 

Cuando comparta mi tiempo con 
mis amigos,  

Jesús, enséñame a amar. 
 Enséñame, Jesús amigo,  a vivir 

en paz y construyendo la paz. 
 

 

ENSÉÑAME A SER BUEN 
AMIGO 

Quiero ser buen amigo, Jesús. 
Enséñame a buscar el bien de 

mis amigos antes que el mío 
propio, 

enséñame a compartir y buscar 
siempre lo mejor para todos. 

Que no me pelee con ellos. 
Que acepte sus consejos y sus 

palabras. 
Que siempre tenga una sonrisa 

y las manos abiertas. 
Que sepa perdonar y pedir 

perdón. 
Ayúdame a ser buena compañía 

y a llevar esperanza.   
Quiero ser tan buen amigo 
como Tú lo eres conmigo. 
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DAME FUERZAS PARA 
ESTUDIAR 
Jesús,  
 tengo que estudiar mucho. 
Dame fuerzas para trabajar y 
dedicarle esfuerzo al estudio. 
Ayúdame a entender las cosas 
que debo estudiar. 
Ayúdame a hacer las tareas con 
tiempo y dedicación. 
Que no me ponga nervioso, 
que me acuerde de todo lo que 
estudie. 
Y muchas gracias Jesús, 
por la posibilidad que tengo de 
estudiar e ir al cole. 
Te pido para que todos los niños 
puedan ir a la escuela y estudiar. 
 
 
AMAR COMO JESÚS 
Señor, ayúdame a amar como 
Jesús, empezando por los más 
pobres, por aquellos que a nadie 
le preocupan pero sí le importan, 
a nuestro verdadero Dios. 
Ayúdame a amar como Jesús, 
sintiendo compasión por el otro, 
viviendo la solidaridad concreta 
que nace de ver al otro como 
hermano. 
 
 
 
 
 

 
AYUDAME A CRECER 
Amigo Jesús: 
ayúdame a ser humilde y sincero. 
A no aparentar lo que no soy   
ni querer ser más que los otros. 
Enséñame a decir siempre la 
verdad y a no mentir, aunque a 
veces cueste bastante y haya que 
poner mucha voluntad. 
Quiero aprender a ayudar y a dar 
una mano a todo el que lo 
necesite. 
Abre mi corazón para que viva 
pensando en los demás. 
Ayúdame a cumplir todas las 
metas que me propongo para 
crecer y ser cada día mejor 
persona. 
 


