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Cuarenta días desde Dentro 
 LEE Y PIENSA 

 (Mt 6, 1-6.16-18) 

Nada menos que cuarenta días, cinco semanas y media, ¡mucho más de un mes! Es la 
Cuaresma. Te regalan tantos días ¡hoy que nos falta tiempo para todo…! Cuarenta días para vivir 
de manera intensa la vida, las relaciones con los demás, el descubrimiento de uno mismo. Y el 
tesoro valioso de todo lo humano lo puedes encontrar –te repite hoy machaconamente Jesús en el 
evangelio– “en lo secreto… en lo escondido… en lo escondido”. Cruzamos de puntillas por la vida, 
cuando estamos creados para, como los niños, saltar y empaparnos hasta el alma en el charco de 
la gente y de los días. No te quedes en la superficie… “en lo profundo no hay nada que no sea 
sorprendente y, sin embargo, bajamos tan a poco y pocas veces…”, reza la canción. En Cuaresma, 
¡baja! compartiendo, desde dentro, lo que tienes y lo que eres con quien sufre alguna necesidad: 
tus amigos, tu familia o cualquiera. En Cuaresma, ¡baja! prescindiendo, desde dentro, de algunas 
cosas buenas para que no olvides, valores y agradezcas lo esencial. En Cuaresma, ¡baja a lo 
profundo de tu persona…! y dialoga a menudo con Aquél que es más íntimo que tu propia 
intimidad: el Padre Dios que, viendo en lo escondido de ti, apreciará la justicia de los bienes que 
compartas, notará las renuncias y la apuesta que hagas de verdad, y lo recompensará con creces… 
con la Vida Plena de la Pascua. Y cuando hoy te impongan la ceniza, acuérdate de que necesitamos 
cambiar porque a veces somos como el polvo, que se queda sobre la superficie e impide que 
veamos o que otros contemplen la belleza del tesoro que hay debajo, en lo profundo. 

 

 ESCUCHA 

Ahora, entra en el aposento de tu corazón, cierra la puerta con la llave del silencio, escucha y 
empápate de esta canción: 

“En lo profundo”. Luis Guitarra      (TIENES EL FICHERO DE LA CANCIÓN ADJUNTO AL CORREO) 

 

 “CHATEA” CON JESÚS 

Y luego, en lo escondido, escribe el “nick” de tu nombre, conecta con Jesús,  y “chatea” un rato en 
el “Messenger” respondiendo a lo que te escribe…. 

(MATERIAL PARA FOTOCOPIAR EN EL REVERSO DE LA HOJA) 



 

 

…………..: Hola Jesús, soy yo…   

JC: ¿Cómo te va? Hace tiempo q no sé de ti a fondo…. 

…………..:  _______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

 

JC: Tranki, sabía de ti. Estoy muy dentro de mis amigos… ¿Q es lo q te preocupa? 

…………..:  _______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

 

JC: No te ralles, ya sabes q puedes contar conmigo… Dime q te gustaría mejorar… 

…………..:  _______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

 

JC: Acuérdate q la vida y las personas son tesoros valiosos para ser feliz; como tú lo eres para otros. 
Debes buscar dentro y ofrecerles también lo mejor de ti. ¡Cuéntame cuáles son tus tesoros! 

…………..:  _______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

 

JC: Hay momentos en los que uno tienes que ver qué es esencial en la vida para ser feliz. Ahora 
tienes 40 días para descubrirlo. ¿Has pensado que te ata y te impide ser feliz? Venga, déjamelo…  

…………..:  _______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

 

JC: Te dejo. Recuerda que DENTRO de ti puedes conectar siempre conmigo. ¡Feliz Cuaresma!  

“CHATEA” CON JESÚS” 


